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Training Mannen- & VrouwenMind 

 

  “Waarom begrijp je mij niet?” 

 

Op een boeiende en humoristische wijze 
nemen Bommel van Oosterum en Jeanet Luth 
(twee gecertificeerde trainers) je mee in de 
wereld van de verschillen in de mannen- en 
vrouwenmind. De moeilijkheden waar je wel 
eens in relatie met anderen tegenaan loopt, 
liggen voor het merendeel aan het feit dat dat 
wat wordt gezegd anders wordt ontvangen. 
Door de ander of door jezelf.  

“Zo heb ik het niet bedoeld!” of “Waarom 
begrijp je me niet?” zijn veel gehoorde 
uitspraken.  

Mannen en vrouwen denken nu eenmaal 
anders. En door dit anders denken, wordt er 
anders gehandeld en gecommuniceerd. Uiterst          
 

 
 
interessant om juist die verschillen eens onder 
de loep te nemen. Inzicht in deze verschillen, 
geeft inzicht in je relatie. Door inzicht, creëer je 
begrip. Het geeft lucht om de gedachten van je 
(gespreks)partner niet langer persoonlijk op te 
hoeven vatten. Aan het einde van de training 
heb je een heldere kijk op de verschillen in de 
mannen- en vrouwenmind. En hiermee een 
andere kijk op de mogelijke problemen en 
miscommunicatie binnen een relatie; privé- en 
werkgerelateerd. Kortom: deze training is een 
mooie investering in jezelf en je relatie(s)! 
 
Meerdere modules 
In verschillende modules behandelen we op 
een praktische en prikkelende manier diverse 
onderwerpen. Je kunt je inschrijven voor één 
of meerdere modules, alleen of met je partner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Investering 
 
aantal modules per persoon per paar 
 
één     €   65,-          € 105,-                                                                        
drie    € 120,-     € 235,-               
vijf      € 180,-   € 360,- 

 
Bij inschrijving tijdens de lezing, geldt een korting van 15% op één module. 
Bij inschrijving voor meerdere modules, kan de korting oplopen tot 45%. 
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Regio Amsterdam en Haarlemmermeer 
De training vindt  plaats in regio Amsterdam 
en Haarlemmermeer 

 

Aantal deelnemers 

Een groep start met minimaal 14 personen  
(maximaal 25) 
 

Geïnteresseerd?  
Stuur ons dan een mail met je N.A.W 
gegevens en telefoonnummer. 
 
Wij sturen je een factuur en reserveren een of 
meerdere deelnemersplaats(en). Zo ben je 
verzekerd van plaats(en) en een nieuwe kijk op 
je relatie(s)! 

Voor meer informatie, neem gerust contact op met: 
 

 
Pit & Puur 

 

 
 

Vóór kwaliteit en plezier in jouw leven! 
Op mentaal, fysiek en emotioneel niveau. 

 
 
 
 
 
 
Bommel van Oosterum       Jeanet Luth 
In Balans Zijn         Mondo® Fabulous Mind 
www.inbalanszijn.com        www.mondo-online.nl 
info@inbalanszijn.com        info@mondo-online.nl 
06 49938700        06 55716686 
 

 

 

 

Informatie- en ‘Sharing Experience’ avonden 

 

Voorafgaand aan de training vinden er informatie-avonden plaats op dinsdag 7 september en 

donderdag 16 september van 20:00 tot 22:00 uur. Locatie wordt nader vastgesteld. Tijdens deze 

avond wordt een tipje van de sluier opgelicht over de inhoud van de training. Reserveer deze avonden 

vast in je agenda. Ook als je besluit de training niet te volgen, kun je een humoristische en boeiende 

avond beleven over het fenomeen mannen- en vrouwenmind. 

Kaarten zijn voor € 10,- via een e-mailbericht te reserveren. Aan de deur bedraagt deze € 11,- 

vol = vol 

 

Als follow up (nazorg) vindt er na de training in februari een ‘Sharing Experience’-avond plaats. 

Tijdens deze opfris- en terugkomavond is er gelegenheid successen en uitdagingen te delen. Het is 

immers net als autorijden. Met een rijbewijs op zak, leer je in de praktijk pas echt autorijden. Het leven 

is in al haar facetten ‘Learning by Doing & Sharing’.  
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